Народная игра «Каравай»
1. Играющие становятся в круг. В середину круга встаёт именинник.
2. Дети водят вокруг водящего хоровод и поют песенку:
«Как на (имя) именины 
Испекли мы каравай 
Вот такой вышины! (дети поднимают руки и встают на цыпочки) 
Вот такой нижины! (дети опускают руки, приседают) 
Вот такой ширины! (дети вытягивают руки в стороны, круг увеличивается) Вот такой ужины! (дети вытягивают руки к центру, круг сужается) 
Каравай-каравай, 
Кого любишь, выбирай!»
3. После этого водящий выбирает из круга любого игрока, и произносит: «Я люблю, конечно, всех, 
Только (имя выбранного) - больше всех!», после чего танцует с ним в кругу.
4. Игра продолжается с новым водящим.

Народная игра «Вейся, вейся, капустка»
Дети встают «цепочкой», держась за руки, и поворачивают головы в одну сторону. Напевно проговаривая слова, дети постепенно закручиваются «цепочкой» вокруг «капустки» (первый ребенок в цепочке»).
Дети: - Вейся, ты вейся, капустка! Вейся, ты вейся, вилая!
Капустка: - Как же мне капустке, не завиться? Как же мне, вилой, не закружиться?
На следующие слова дети поворачивают головы в другую сторону и начинают постепенно раскручиваться цепочкой, начиная с последнего игрока.
Дети: - Развейся, развейся, капустка! Развейся, развейся, вилая!
Капустка: - Как же мне, капустке, не развиться? Как же мне, вилой, не раскрутиться?

Правила
Дети должны во время игры крепко держаться за руки, разрывать «цепочку» нельзя. Первый игрок стоит на месте, вокруг него закручивается «цепочка». Последний игрок сначала закручивает «цепочку», затем раскручивает.



